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Egy pillanatra elkalandoztam a workshop résztvevéitdl, ki, a kis konferenciahelyiség
ablakain at a Himaldja felé, Katmandutol északra. Ott voltam, egy workshopot
vezettem, ami nagyrészt az UNICEF és az UNIFEM munkajanak eredményeként jott
létre, amelynek soran egy évvel koradbban a Dél-Azsia minden pontjarél 6sszejott nék és férfiak
a n6k és lanyok elleni erészakrdl beszélgettek, és ami a legfontosabb, egytt
dolgoztak a megoldasokon. @

Ahogy visszafordultam a csoportban lévé nék és férfiak felé inkdbb ismerésnek mint
kiildndsnek tintek: nék, akik hatalmas lehetéségeket ragadnak meg - és néha az
életliket kockaztatjak - hogy a nék és lanyok elleni erészakhullamot megallitsak. Férfiak,
akik épp csak kezdtek ratalalni a patriarchatus-ellenes hangjukra, és kezdték
felfedezni, hogyan dolgozhatnak egytt a nékkel. Es kellemesen meglepett,
amilyen reakcidkat kaptam egy sor gondolatra: addig nem voltam egészen
biztos, hogy ezek nem féleg Eszak- és Dél-Amerika és Europa valdsagat irjdk-e le -
vagyis nagyobbrészt eurdpaizalt kulturakét -, vagy szélesebb kérben valaszra
taldlnak.

Itt van tehat az elemzés veleje:
Patriarchalis hatalom: azelsé pont

A férfiak altal elkdvetett egyedi erészakos cselekedetek az altalam ,a férfierészak
harmasanak” nevezett sszefliggésben zajlanak. A férfiak nék elleni erészaka nem
elszigetelve jelenik meg, hanem a férfiak mas férfiak elleni er6szakédhoz, és az erészak
internalizalasahoz, vagyis a férfi 5Snmaga elleni erészakahoz kapcsolédik.>

A férfiak uralta tarsadalmak val6jaban nemcsak a férfiak nék feletti hierarchiajan alapulnak,
hanem bizonyos férfiak mas férfiak feletti hierarchidjan is. A férfiak kozti erészak
vagy erészakkal valé fenyegetés eszkozével alakitjak ki gyerekkortdl ezt a csipési
sorrendet. Ennek az az egyik eredménye, hogy a férfiak ,internaliziljak” az erészakot - vagy
talan a patriarchalis tarsadalom kévetelményei olyan biolégiai 6sztonoket erésitenek fel,
amelyek egyébként viszonylag nyugvé vagy jéindulatu allapotban
maradnanak. Nemcsak az az eredmény, hogy a filik és a férfiak megtanuljak
szelektiven hasznalni az erészakot, hanem azis - ahogy késébb latni fogjuk -, hogy
érzelmek egész kore alakul &t haraggd, amely néha az 6nmagunk ellen irdnyulé erészak
formajat olti, ahogy példaul a kdbitészer-hasznélatban vagy az 6npusztité viselkedésben
nyilvanul meg.

A férfierészaknak ez a harmasa - amelyben az erészak minden egyes formdja segiti a tébbi
létrejéttét - az er6szak taplald kozegében jelenik meg: a patriarchalis vagy férfiak altal
uralt tarsadalmak szervezetében és kdvetelményei kozott.



Amitél az erészak vonzé, mint az lgyek elintézésének mddja, ami természetessé
tette, mint az emberi kapcsolatok tulajdonképpeni mintajat, az az, ahogyan
az ideoldgidink és tarsadalmi struktiraink részeként megfogalmazodik.
Egyszerlen fogalmazva, az emberi csoportok a tarsadalmi szervez6dés és ideoldgia olyan
onfenntartd formait hozzék létre, amelyek megmagyarazzak, értelmét adjak, megindokoljak és
megujitjak ezeket a kreélt valdsagokat. Az erészak is beépiil ezekbe az ideoldgiakba és
strukturakba azon egyszeri oknal fogva, hogy hatalmas hasznot hajt egyes
csoportoknak: legel6szor is az er6szak (vagy legalabbis az erészakkal val6 fenyegetés) tette
lehet6vé, hogy a férfiakra ruhdzzak at eléjogok gazdag sorat és a hatalom kiilonb6z6 fajtait.
Ha tényleg Uugy van, hogy a tarsadalmi hierarchia és hatalom eredeti formai a
nemre alapuld formak, akkor hosszu ideje ez a mintéja a hatalom és el6jog dsszes
strukturalt formajanak, amelyet masok a tarsadalmi osztaly vagy bérszin, kor, vallas, szexudlis
orientaci6 vagy testi képességek alapjan gyakorolnak. llyen ésszefliggésben az
erészak vagy az azzal val6 fenyegetés olyan eszk6zzé valik, amellyel folyamatosan
biztositani lehet az el6jogok és a hatalomgyakorlds gylimoélcseinek
lesziretelését.

Az eléjogokra valé jogosultsag érzete: a masodik pont

Az erészakot elkovet6 férfi egyéni tapasztalata nem feltétleniil forog a hatalom megtartasa
koril. Nem az 6 tudatos tapasztalata a lényeg itt. Inkdbb - ahogy a feminista elemzés
visszatéréen ramutatott - az ilyen erészak gyakran a férfi azon érzetének logikus
kdvetkezménye, hogy jogosult bizonyos eléjogokra. Ha egy férfi azért veri meg a feleségét,
mert az nem készitette el a vacsorat pontosan idére, annak nemcsak az a célja, hogy ez tobbet
ne forduljon el6, hanem azon érzetének is jele, hogy joga van arra, hogy kiszolgaljak. Vagy
mondjuk egy férfi szexualisan megtamad egy nét egy randin: ez a fizikai élvezethez val6
jogosultsaganak érzetérél szol, amely jogosultsagot még akkor is érvényesnek érez,
ha az élvezet teljesen egyoldalld. Mas széval - ahogy sok né ramutatott - nemcsak a
hatalom egyenlétlenségei vezetnek az erészakhoz, hanem az el6jogokra valé jogosultsag
tudatos vagy gyakran tudattalan érzete.

A harmadik pont: Engedély

Barmik legyenek is a férfiak erészakanak Gsszetett tarsadalmi és pszicholdgiai okai, nem
folytatddna, ha azt nyiltan vagy burkoltan nem engedélyeznék a tarsas
szabalyok, a jogszabalyok, a jogalkalmazas és egyes vallasos tanitasok. Sok
orszagban lazak vagy hianyoznak a feleségbantalmazast vagy szexualis
bantalmazast tiltd jogszabalyok; sok mas orszagban alig alkalmazzak a
torvényeket; megint masokban abszurdak, mint azokban az orszagokban, ahol a nemi
erészak vadjat csak akkor vizsgaljak ki, ha szdmos férfi tanuja van, és ahol egy n6 vallomasat
nem veszik szamitasba.

Ekozben a sport és a filmek, azirodalom és a haboru Ginnepli a férfiak erészakat és az
erészakos agresszidt (amely ebben az esetben altaldban mas férfiak ellen irdnyul). Nemcsak
hogy megengedett az erészak, istenitik és jutalmazzak is. A patriarchalis tarsadalmak
torténelmi gyokere az er6szak, mint a vitak és nézeteltérések megoldasanak legfontosabb
eszkOze akdr egyének, férfiak csoportjai, vagy késébb nemzetek kozott.

Gyakran juttatja eszembe ezt az engedélyt, amikor olyan férfirdl vagy nérél hallok, aki
nem hivja ki a rendérséget, amikor halljak, hogy a szomszédban verik a n6t vagy a gyereket.
»Maganiigynek” tekintik. El tudja képzelni, hogy valaki latja, amint egy boltot kirabolnak, és
ugy dont, hogy nem hivja a rendérséget, mert az a rablé és a bolttulajdonos kézotti



maganigy?
A negyedik pont: A férfier6szak paradoxonja

Azt dllitom, hogy ugyanakkor ezek a tényezék nem magyarazzak meg a férfierészak széles
korben valé elterjedtségét, sem a nék elleni férfierészak és a férfiak kdzotti er6szak szamos
formaja kozti kapcsolatot. Itt a férfier6szak paradoxonjaira kell tamaszkodnunk, vagy amit a
Jférfiak ellentmondasos hatalomtapasztalatanak” hivok." )

Az, ahogyan a férfiak megalkottak tarsas és egyéni hatalmunkat, paradox
modon nekiink magunknak, férfiaknak hatalmas félelem, elszigeteltség és
fajdalom forrasa. Ha a hatalmat olyannak krealjuk meg, hogy az a dominalas
és az iranyitads képessége legyen, ha a ,hatalmas” mddon vald cselekvés
képességéhez személyes pancélra és a tObbiektdl valé félelmetes tavolsagra van
szlikség, ha a hatalom és el6jogok vildga 6nmagdaban eltavolit minket a gyereknevelés és
taplalas vildagabdl, akkor olyan embereket hozunk létre, akiknek sajat tapasztalata a hatalomrél
megnyomoritja 6ket.

Ez kllénosen igy van, mert a férfiassag internalizalt elvarasait lehetetlen
kielégiteni vagy elérni. Konnyen lehet, hogy ez a probléma a patriarchatus
sajatja, de kiildndsen igaznak tiinik abban a korban, amikor a nemek kdzti merev hatarokat
eltérolték. Legyen fizikai vagy pénzigyi teljesitmény, vagy emberi érzelmek és
szlkségletek soranak elfojtasa, a férfiassag kdvetelménye (szemben a biol6giai
férfisag egyszerl bizonyossagaival), ugy tlnik, folyamatos éberséget és munkat kovetel, féleg a
fiatal férfiaktol.

Egyszer(ien azok a személyes bizonytalansagok, amelyeket a férfinak valé6 megfelelés hidnya
vagy a meg nem felelés félelme ro a férfiakra, elegek ahhoz, hogy sok férfit - kiilondsen fiatal
korukban - a félelem, elszigeteltség, harag, dngy(lélet és agresszid érvényébe taszitsanak.

Ebben az érzelmi allapotban az erészak kompenzacios eszk6zzé valik. A férfidi egyensuly
visszaallitdsdnak eszkdzévé, a férfiassag bizonyitékainak bemutatasava sajat
magunk és masok szamara. Az erészaknak ez a kifejezése &ltalaban olyan célpont
kivalasztasat foglalja magaban, aki testileg gyengébb vagy sériilékenyebb.
Lehet gyerek, nd, vagy akar tarsadalmi csoport - mint a meleg férfiak, a vallasi vagy tarsadalmi
kisebbségek, bevandorlék -, akik a bizonytalan férfiak haragjanak konny( célpontjai
lehetnek, kiildndsen mivel az ilyen csoportokat nem védi kielégité médon a torvény. (Ezta
kompenzaciés mechanizmust viligosan mutatja példaul az, hogy a legtébb ,buziverést” fiatal
férfiak csoportjai kdvetik el, akik életiik olyan idészakaban vannak, amikor a legtébb
bizonytalansagot élik at azzal kapcsolatban, hogy megfelelnek-e a
férfiassagnak.)

Ami elfogadhat6 egyéni kompenzaciés mechanizmussa teszi az erészakot, az az,
hogy széles kdrben elfogadjak a nézetletérések megoldasanak és a hatalom
és iranyitas kifejezésének eszkozeként. Amilehetbvé teszi, az a férfiak altal élvezett
hatalom és eléjogok: a hiedelmekbe, gyakorlatokba, tarsadalmi strukturakba és a
torvénybe belekédolt dolgok.

A férfierészak - ezernyi formajaban - egyszerre a férfiak hatalmanak, az eléjogokra vald
jogosultsagnak, az erészak bizonyos fajtaira vonatkozé engedélyeknek, és az attol (a
valdsagtdl) valé félelem eredménye, hogy férfiaknak nincs hatalma.

De még ennél is tobbrél van szé.



Az otodik pont: A férfisag lelki pancélja

A férfierészak annak a jellemfelépitésnek is az eredménye, amely tipikusan a
masoktol vald érzelmi tavolsagon alapul. Ahogy én és sokan masok mar
felvetették, a férfisag lelki felépitését a korai gyereknevelési kérnyezetek
hozzak létre, amelyeket gyakran jellemez az apak és felnétt férfiak tavolléte - vagy
legalabbis a férfiak érzelmi tavolsdga. Ebben az esetben a férfiassag tavollétként
koédoladik, és a fantazia szintjén jon létre. De még az olyan patriarchalis
kultarakban is, ahol az apak jobban jelen vannak, a férfiassdgazanyaésa
ndiesség elutasitasaként kodolddik, vagyis az apolassal és a taplalassal kapcsolatos
tulajdonsagok elutasitasaként. Ahogy kiilénbdzé feminista pszichoanalitikusok
megjegyezték, ez merev énhatérokat eredményez, vagy metaforikus értelemben erés
pancélt.

Ennek a bizonyos 6sszetett pszicholodgiai fejlédési folyamatnak az eredménye
elsorvadt empatias (hogy at tudjuk élni, hogy masok mit éreznek) képesség
és az arra valo képtelenség, hogy masok szlikségleteit és érzéseit a
sajatunkhoz hasonldként tapasztaljuk meg. Ezért a masik személy elleni erészak
lehetségessé valik. Milyen gyakran halljuk férfiaktdl, hogy ,nem is fajt” a nének, akit
megiitétt? Igen, kibavoét keres, de részben valdban az lehet a probléma, hogy
nem észleli az altala okozott fajdalmat. Milyen gyakran halljuk férfiaktél, hogy
Jkellett neki a szex”? Megint csak: lehet, hogy kibuvoét keres, de meglehet,
hogy annak a megnyilvanulasaval is van dolgunk, hogy cstkkent képességei
vannak a mas emberek érzéseinek észlelése és megértése terlletén.

Férfiassag, mint lelki kuktafazék: a hatodik pont

Férfiassdgunk sok dominans formaja egy sor érzelem internalizalasan és azok
haragba valé atirdnyitasan nyugszik. Nem egyszerden arrél van sz6, hogy a férfiak
érzelmi nyelve gyakran néma, vagy egy kissé fejletlenek az érzelmi antennaik és
empatidjuk. Arrdl is sz6 van, hogy egy sor természetes érzelem ki lett zarva
és érvénytelennek lett nyilvanitva. Bar vannak kulturdlis kilonbségek, tipikus,
hogy a fiuk koran megtanuljak elnyomni a félelmiket és a fajdalmukat. A
sportpalyan azt tanitjuk a fidknak, hogy hagyjak figyelmen kivil a fajdalmat.
Otthon azt mondjuk a fiuknak, hogy ne sirjanak, legyenek férfiak. Egyes
kulturak a sztoikus férfikort tinneplik. (Es - hangsulyozom - a filk ezeket a
dolgokat a tulélés érdekében tanuljadk meg: ezért fontos, hogy ne az egyéni
fiat vagy férfit okoljuk jelenlegi viselkedése eredetéért, még akkor se, ha
ugyanakkor felelésnek tartjuk a cselekedeteiért.)

Mivel emberek vagyunk, természetesen még mindig atéliink olyan
eseményeket, amelyek érzelmi reakcidt valtanak ki. De az érzelmi reakciok
megszokott mikodésmaodjai - az érzelem tényleges atélésétél az érzelmek szabadjara
engedéséig - sok férfi esetében valtozd mértékig rovidre vannak zarva. De megint csak
sok férfi szamara a harag az az érzés, amely valamennyire érvényes. Az
eredmény az, hogy érzelmek egész sora terel6dik a harag csatornajaba. Mikdzben az ilyen
csatornaba terel6dés nem csak a férfiakra jellemzé (nem is igaz minden férfira), egyes
férfiak esetében nem ritka, hogy haraggal reagalnak a félelemre,
sértettségre, bizonytalansagra, fajdalomra, visszautasitasra vagy
lekicsinylésre.

Ez kiildnosen igaz, amikor a létrejové érzés a hatalomtdl vald megfosztottsag érzése. Az ilyen
érzés csak erdsiti a férfiti bizonytalansagot: ha a férfisag a hatalomrodl és az



irdnyitasrol szol, akkor az, ha nincs hatalmad, azt jelenti, hogy nem vagy
férfi. Megint: az erészak annak eszkdzévé valik, hogy magad és masok elétt is ennek
ellenkezéjét bizonyitsd.

A hetedik pont: Miltbeli tapasztalatok

Egyes férfiak esetében mindez nyilvanvaldbb tapasztalatokkal fonddik 6ssze.
A vilagon tulontul sok férfi nétt fel olyan haztartasokban, ahol verte az anyjat az apja. Ugy
néttek fel, hogy a nék elleni erészakos viselkedést lattak normanak, az életet természetes
velejarojanak. Vannak férfiak, akik emiatt visszataszitonak talaljak az erészakot, mig
masoknal tanult reakciot hoz létre. Sok esetben mindkettérél szé van: azok a férfiak, akik
erészakot hasznalnak a nék ellen, gyakran mélyen gy(il6lik magukat a viselkedéstikért.

De a ,tanult reakcié” kifejezés majdnem tul leegyszerUsité. Vizsgalatok kimutattak, hogy az
er6szakot megtapasztalva felnové filk és lanyok sokkal valdszin(ibben lesznek maguk is
erészakosak. Az ilyen erészak lehet a figyelem keresésének eszkdze; lehet megkiizdési
mechanizmus, az olyan érzések externalizilasa, amelyekkel nem lehet megkiizdeni. A
viselkedés ilyen mintdi a gyerekkoron tul is folytatédnak: a legtdbb olyan férfi, aki er6szakot
elkévetd férfiaknak valé programban végzi, vagy az anyja elleni er6szak tanuja volt
gyerekkoradban, vagy maga is erészakot élt at.

Sok férfinak a multbeli tapasztalatdban az elleniik elkovetett erészak is megtaldlhat6. Sok
kultardban - mikdzben fele akkora a valoszin(isége, hogy szexualis erészak dldozatai legyenek,
mint a lanyok - kétszer akkora valészinliséggel éInek at testi er6szakot. Megint csak, ez
nem vezet fix kovetkezményekhez, és megint csak, az ilyen kévetkezmények nemcsak
a fiukra jellemzéek. De egyes esetekben ezek az egyéni tapasztalatok a
zavarodottsag és a frusztracié mélyen Gl6 mintait alakitjak ki, ha a fiuk megtanuljak,
hogy sérilést lehet okozni valakinek, akit szeretiink, ha csak a diihkitorések tudnak
megszabaditani a fajdalom mélyen Gl6 érzésétdl.

Es végiil ott van a kicsinyes erészak teljes uralma a fidk kdrében, ami fiiként egyaltalan nem
tlnik kicsinyesnek. A fiuk sok kultiraban a harc, a zaklatas és a brutalitas tapasztalataval nének
fel. A puszta tUlélés egyesektél azt kivanja, hogy az erészakot viselkedési normaként
fogadjak el és internalizaljak.

Az er6szak megsziintetése

Ez az elemzés, még ilyen téméritett formaban eléadva is, arra utal, hogy a férfierészak
elleni fellépés olyan kifejezett reagéldst kovetel, amely magéaba foglalja a kdvetkez6ket :

« A férfihatalom és -el6jogok strukturai elleni fellépés és azok lebontdsa, és az
erészakos cselekedeteket megengedé kulturalis és tarsadalmi normak eltorlése. Ha
innen indul ki az er6szak, nem tudjuk megsziintetni, ha a nék és a férfiak nem
tdmogatjak a feminizmust és a tarsadalmi, politikai, jogi és kulturalis reformokat,

amelyeket az feltételez.

« A férfiassag Ujradefinidlasa, vagy valdjaban a nem lelki és tarsadalmi
strukturainak a lebontasa, amelyek ilyen veszélyeket hordoznak. A

patriarchatus paradoxona a fajdalom, harag, frusztracio, elszigeteltség



és félelem a faj egyedeinek abban a felében, akiknek viszonylagos hatalmat és
eléjogokat adnak. Mindezt sajat karunkra hagyjuk figyelmen kivil. Hogy
sikeresen érjik el a férfiakat, ezt a munkat az egyttérzésre,
szeretetre és tiszteletre kell alapozni, egylitt a negativ normak és
rombolé hatasaik elleni vildgos fellépéssel. A profeminista férfiaknak
ennek a munkanak a soran testvérikként, nem pedig nalunk kevésbé
felvildgosult vagy értékes idegenekként kell megszélitaniuk mas
férfiakat.

« A férfiak megszervezése és bevonasa a nékkel valé egyittmiikédésbe annak
érdekében, hogy atformaljak a tdrsadalom nemekre alapul6 szervezédését,
kilénosen azokban az intézményekben és kapcsolatainkban,
amelyekben a gyerekeket neveljik. Ehhez sokkal nagyobb hangsulyt
kell helyezni arra, hogy milyen fontos, hogy a férfiak taplalé és tamogatd
emberként mikddjenek, pozitiv és er6szakmentes médon teljes mértékben

bekapcsolédjanak a gyereknevelésbe.

» Az er6szakot elkdvetd férfiakkal valé munka oly médon, amely egyszerre kérdéjelezi meg
a patriarchalis eléfeltevéseket és eléjogokat, és szélitja meg Sket tisztelettel és
egyuttérzéssel. Nem kell megértének lenniink azzal kapcsolatban, amit tettek, hogy
empatikusak legylink, és elborzasszanak azok a tényezdék, amelyek a kisfiubdl olyan
felnétt férfit faragtak, aki néha rettenetes dolgokat tesz. Ezen a
tiszteleten keresztil ezek a férfiak olyan térre talalnak, amelyben
konfrontalni képesek magukat és egymast. Maskuilonben a
megszolitasukra tett kisérlet csak a férfidi bizonytalansagaikat fogja

taplalni, amelyet hagyomanyosan erészakkal kompenzaltak.

« Vilagos nevelési tevékenységek, amilyen a White Ribbon Campaign
(fehérszalag kampany), amelynek soran férfiak és filk konfrontaljak
magukat és mas férfiakat az er6szak miden fajtajanak megsziintetése érdekében.“)
Pozitiv kihivas a férfiak szdmadra, hogy a nék, fiuk, lanyok és mas férfiak irdnt érzett

szeretetiikrdl és egyuttérzésiikrél beszéljenek a vilagnak.
Toronto, Canada 1999
Hungarian translation: Kuszing Gabor 2005

(1) Ezt a workshopot a Save the Children (UK) szervezte. Az utazasi
koltségeket a Development Services International of Canada allta. Az 1998-as
katmandui workshop beszélgetései Ruth Finney Hayward Breaking the



Earthenware Jar (varhatdéan 2000-ben megjelené) konyvében talalhatok. Ruth
volt az a né, aki a katmandui taldlkozékat kezdeményezte.
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Koszonet azoknak, akikkel az ebben a szévegben talalhatd tobb gondolatomat
megvitathattam: Jean Bernard, Ruth Finney Hayward, Dale Hurst, Michael
Kimmel, kollégaim a White Ribbon Campaignben, és egy néa norvégiai tromsoi
Woman's World '99-en, aki nem adta meg a nevét, de aki ennek az esszének
egy korabbi valtozatanak a megvitatasakor azt javasolta, hogy érdemes
vildgosan kilon pontként felhivni a figyelmet az ,engedélyre”. Ennek a
tanulmanynak egy korabbi valtozata megjelent az International Association
for Studies of Men magazinjanak kulénszamaban, v.6, n.2 (June 1999)
http://www.ifi.uio.no/~eivindr/iasom).
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