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Bir an icin gozlerimi calistay katilimcilarindan ayirdim ve kigik konferans
odasinin penceresinden ileride uzanan, Katmandu'nun kuzeyindeki, Himalaya
daglarina baktim. Bir yil 6nce Guliney Asya'nin dort bir yanindan kadinlarn ve
erkekleri biraraya getiren UNICEF ve UNIFEM ortak calismasinin basarisi
neticesinde  gerceklesen  bir calstayr yuritmek amacyla orada
bulunmaktaydim. Ydrutilen calismalar ve o gunki calistay kadinlara ve kiz
¢ocuklarina yonelik siddet sorunuyla ilgiliydi ve birarada ¢6ziim adina neler
yapilabilecegini tartisiyorduk.

Sonra grubumdaki kadinlara ve erkeklere dondum; gordiklerim ashnda ¢ok
tanidik geldi: kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddetle mucadele icin biyuk
riskleri, bazen hayatlari pahasina, goze alan kadinlar. Daha yeni yeni ataerkil
dizenin disina ¢ikarak konusmaya baslayan ve kadinlarla beraber calismanin
yollarini kesfeden erkekler. Erkek kaynakli siddete dair sundugum bir dizi fikrin
olumlu karsilanmasi beni ¢ok sasirtmis ve menun etmisti: O zamana kadar bu
fikirlerimin temel olarak Avrupalilasmis kiltlre ait Kuzey ve Gliney Amerika ve
Avrupa ulkelerine ait gergeklikleri karsiladigina inaniyordum ve daha genis bir
kapsamda ses getirebileceklerinden ¢cok emin degildim.

Gelelim yukarida bahsettigim fikirlerin icerdigi ¢ozimlemenin temeline:

1. Ataerkil iktidar:

Erkeklerin bireysel siddet hareketleri, “erkek kaynakh siddet triyadi” adini
verdigim dulzen icerisinde meydana gelmektedir. Kadinlara yonelik erkek
kaynakl siddet, erkeklerin diger erkeklere uyguladigi siddetten bagimsiz
degildir ve ayni zamanda siddetin icsellestiriimesiyle baglantilidir.
icsellestirmeden kastedilen erkegin kendisine uyguladigi siddettir.

Gercekten de erkek egemen toplumlar sadece erkeklerin kadinlar Gizerindeki
hakimiyetine degil, ayni zamanda bazi erkeklerin diger erkekler tizerindeki
hakimiyetine dayalidir. Erkekler arasindaki siddet veya siddete basvurma
tehdidi s6zkonusu resmi olmayan hiyerarsiyi kurmak adina cocukluktan
itibaren kullanilan bir mekanizmadir. Bunun neticesinde erkekler siddeti
icsellestirmekte ya da ataerkil toplumsal yapi neticesinde, normalde nispten
daha hareketsiz veya iyi huylu olabilecek, biyolojik icglduleri siddete yol
acmaktadir. Boylece erkek cocuklan ve erkekler secerek siddeti kullanmayi
o0grenmekte ve de daha sonra da gorecedimiz Uzere, farkli duygularn 6fke



olarak disari vurmaktadirlar. Bu durum bazen kendi kendilerine yonelttikleri
siddet biciminde tezahiur etmektedir, madde ve alkol koétiye kullanimi
orneklerinde saptandigi lGizere.

iste bu erkek kaynakli siddet triyadi - her bir siddet tiirii digerinin olusumuna
neden olmaktadir - siddeti besleyen bir cevrede ortaya ¢cikmaktadir: ataerkil
veya erkek egemen toplumlarin 6rgitsel yapisi ve talepleri.

Siddetin ideolojilerimize ve toplumsal yapilarimiza eklemlenmesi neticesinde
siddet bir yasam/calisma bicimi haline gelmis ve insan iliskilerinde fiili bir
standart olarak dogallasmistir. En basit haliyle ifade etmek gerekirse insan
gruplan kendi kendini idame ettiren toplumsal orgltler kurar ve yaratilan bu
gercekleri anlamlandirmak, gerekcelendirmek ve de devamli kilmak igin
ideolojiler olustururlar. Belirli gruplara sagladigi biiyliik nimetlerden 6tiri de
siddet olgusu sozkonusu yapilar ve ideolojiler icerisine insa edilmistir: her
seyden Once siddet (ya da en azindan siddet kullanma tehdidi) erkeklerin (bir
grup olarak) oldukca zengin ayricaliklara sahip olmalarini saglamis ve iktidar
olmalarina yardima olmustur. Eger gercekten de sosyal hiyerarsi ve iktidarin
kdkenleri cinsiyete dayali yapidaysa bu durum sosyal sinif, irk, yas, din, cinsel
yonelim veya fiziksel beceriler temelinde yapilandirlan sosyal iliskilerin ¢ok
uzun zaman oOnce zaten bir sablona oturtuldugu anlamina gelmektedir. Bu
baglamda siddet veya tehdidi ayricaliklar kazanmak ve iktidari uygulamanin bir
yolu haline gelmektedir. Siddet hem bir sonu¢ hem de sonuca gétiren bir
aractir.

2. Ayricalik Tasimanin Hak Oldugu Algisi:

Siddet uygulayan bir erkegin bireysel deneyimleri iktidarini koruma arzusu
Uzerine kurulu olmayabilir. Burada etkili olan bilin¢li deneyimleri degildir. Bu
tarz siddet hareketleri, feminist coziimlemelerin bir cok defalar ortaya koydugu
Uzere, daha ziyade erkegin belli ayricaliklara sahip olmayi hakettigi algisinin
mantiksal bir yansimasidir. Bir erkedin esini aksam yemegi hazirlamamasi
nedeniyle dovmesi sadece bunu bir kez daha tekrarlamamasini tembih
yontemi degil ayni zamanda kendisne hizmetgilik edilmesi gerektigi algisinin
bir gostergesidir. Bir baska ornek ele almak gerekirse; bir erkegin randevulari
esnasinda bir kadina cinsel taciz/siddet uygulamasi erkegin fiziksel tatminin
hakki, tek tarafli bile olsa, oldugu algisindan kaynaklanmaktadir. Bir bagka
deyisle, bir ¢cok kadinin ifade ettigi gibi, siddete yol acan sadece iktidar
paylasimindaki esitsizlikler degil ayni zamanda erkeklerin bilingli ama
cogunlukla bilingsiz bicimde ayricalik tasima hakkina sahip olduklari algisidir.

3. Onaylama/izin Verme

Erkek kaynakh siddetin karmasik sosyal ve psikolojik nedenleri ne olursa olsun
sosyal torelerde, kanunlarda ve belirli dini 6gretilerde siddete acik veya zimni
onay/izin verilmemesi halinde bu sorunun devam etmesi mimkuin olmazdi. Bir



cok Ulkede eslere karsi siddet veya cinsel siddet lzerine ya hi¢ yasal diizenleme
yoktur ya da varolanlar gevsek yapidadir. Bir ¢ok tlkede kanunlar gii¢ bela
uygulanabilmektedir, daha trajikomik Ulke orneklerinde ise, 6rnegin, bir
tecaviiz suclamasi icin kadinlarin tanikligina deger verilmediginden ¢ok sayida
erkegin sahitligine gerek duyulmaktadir.

Bu arada erkek kaynakl siddet ve siddet iceren saldirgan davraniglara
(genellikle bir baska erkege karsi) spor, sinema ve edebiyat diinyasinda ve de
savaslarda blyik deger verilmektedir. Siddete sadece onay vermekle kalmayan
bu mecralar ayni zamanda onu daha da c¢ekici hale getirmekte ve
odullendirmektedir. Ataerkil toplumlarin en eski kékenlerinde siddet, bireyler,
erkek gruplari ve daha ileri donemde uluslar arasinda, anlasmazliklarin ¢6ziimu
ve farkliliklarin giderilmesinde anahtar bir yol olarak dngorulmektedir.

Ne zaman bir kadin veya ¢cocuk komsularinin dayak yediklerini gérdigu halde
polisi aramayan bir kadin veya erkegdi dinlesem aklima bu onaylama/izin verme
sUreci gelir. Bu siddet tlrt “mahrem” bir mesele olarak algilanmaktadir. Hig bir
dikkanin soyuldugunu gorup, bu hirsizla diikkan sahibi arasindaki 6zel bir
mesele bahanesiyle polisi aramayan birini gérdiiniiz mi?

4. Erkek iktidarinin Yarattigi Paradoks

Benim kanim yine de bu anlatilanlarin tek baslarina erkek kaynakli siddetin
genel dogasini anlatmaya yetmedikleri yoniindedir. Ayni sekilde kadina yonelik
erkek kaynakli siddetle erkekler arasindaki siddetin farkl tarlerinin ilintileri de
bu sekilde anlatilamayacaktir. Burada yapmamiz gereken erkek iktidarinin
yarattigi paradoksu veya benim “erkeklerin celiskili iktidar deneyimleri” adini
verdigim sureci kullanmaktir.

Erkeklerin sosyal ve bireysel iktidar kurmak i¢in basvurduklar yollar aslinda
celiskili bir bicimde buyuk korkularin, tecridin ve erkeklerin kendilerine dair
hissettikleri acinin kaynagini olusturmaktadir. iktidarin hakim olma ve kontrol
etme kapasitesi olarak kurgulandigini, “gucli” bicimde davranabilme
becerisinin kisisel bir zirh girmeyi ve digerleriyle korkuya dayali bir mesafe
birakmayi gerektirdigi dikkate alinirsa ve eger iktidar ve ayricalik diinyasi bizleri
cocuk yetistirme ve bakim diinyasindan uzaklastiriyorsa, iste o zaman iktidar
deneyimleri arizal sorunlarla dolu erkekler yaratiyoruz demektir.

Bu durum ozellikle igsellestirilmis erkeklik beklentilerinin zaten ulasmasi
imkansiz yapilar distiintldigiinde daha da net ortaya ¢ikmaktadir. Bu pekala
ataerkilligin buinyesinde olan bir sorun olabilir, ancak 6zellikle kati toplumsal
cinsiyet sinirlarinin asildigi ginimdz kilturel yapisinda sorun 6zellikle gecerlilik
kazanmaktadir. Erkekligin gerekleri; fiziksel ve mali basarilar veya insani
duygularin ve ihtiyaclarin bastirilmasi; biyolojik erkekligin getirdigi basit
gerceklerin aksine strekli tetikte olmayi ve calismayi gerektirmektedir, 6zellikle



erkekler igin.

Erkeklik diizeyine ulasmada vyasanan basansizliklarin yarattugr kisisel
glivensizlikler veya daha basit bir ifadeyle basarisiz olma korkusu erkekleri,
ozellikle gencken, bir korku, tecrit, 6fke, kendinden nefret etme ve saldirganhk
girdabina itmeye yeterli olmaktadir.

Bu duygusal durum icerisinde siddet bir telafi mekanizmasi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Erkeklik dengesini yeniden saglamanin ve kendisine ve digerlerine
bir erkek gibi yasadigini beyan etmenin yolu olarak siddet kullaniimaktadir.
Siddet ifadesi genellikle fiziksel olarak daha zayif ve savunmasiz bir hedef
secimini de icermektedir. Bu hedef bir cocuk veya bir kadin, escinsel erkeler
veya dinsel-toplumsal bir azinhk gibi 6zel bir grup veya go¢cmen kesimler
olabilir. S6zkonusu gruplarin kanun tarafindan daha az korunabilecekleri de
disunuldigunde erkeklerin guivensizliklerini ve 6fkelerini disari vurmalari igin
ideal ortam olusmaktadir (Anlatilan telafi edici mekanizma asagidaki 6rnekle
acikca dogrulanmistir: erkeklik seviyesine ulasma noktasinda hayatlarinin en
glivensiz doneminden gecen geng erkek gruplarinin gerceklestirdigi escinsellik
nefretine dayali sOylem ve eylemler).

Siddetin bireysel bir telafi mekanizmasi olarak varolmasina izin veren siddetin
farkliliklar ¢c6zmek ve hakimiyet kurmak icin mesru bir arag olarak yagin kabul
gormesidir. Siddeti muimkun kilan erkeklerin yararlandiklari iktidar ve
aynicaliklar, inanclarda, uygulamalarda, sosyal yapilarda ve kanunlarda yer alan
kodlardir.

Erkek kaynakl siddet, sayisiz turliyle, hem erkek iktidarinin ve ayricalik tasima
hakki algisinin hem de belirli siddet tiirlerine onay verilmesinin ve iktidar
kaybetme korkusunun (ya da gergekliginin) bir sonucudur.

Ama dahasi da var.

5. Psisik Erkeklik Zirhi

Erkek kaynakli siddet, ayni zamanda, digerleriyle araya duygusal mesafe
koymaya dayal karakter yapisinin bir sonucudur. Ben ve digerleri tarafindan
daha 6nce belirtildigi Gzere psisik erkeklik yapilarn erken cocukluk déneminde
ortaya ¢ikmakta, bir baba veya yetiskin erkek figuriinin olmadigi ya da
duygusal mesafesini korudugu ortamlarda beslenmektedir. Bu vakalarda
erkeklik yokluga dayal bicimde sisteme baglanmakta ve bir hayal diinyasinda
kurgulanmaktadir. Ancak babalarnn varliklarinin ¢ok daha yogun oldugu
ataerkil kultirlerde bile erkeklik sistemi annenin ve kadinhdin reddine
dayandirilmaktadir. Bir baska deyisle ilgi ve bakimla iliskili degerler
reddedilmektedir. Bir cok feminist psikanalistin sdyledigi gibi bu durum egoda
engeller yaratmakta ya da mecazi sdylemek gerekirse guclu bir zirh giymekle



sonuclanmaktdir.

Psikolojik gelisim surecinin bu karmasik ve 6zel evresinde empati kurma
becerisinde azalma ve baska insanlarin ihtiyaglar ve duygularini kendi ihtiyac
ve duygulariyla iliskilendirememe ortaya ¢ikmaktadir. Bagka insanlara karsi
siddet hareketleri dolayisiyla mumkiin hale gelmektedir. Kimbilir ka¢ erkekten
duymusuzdur vurdugu kadinin “ashinda canini yakmadigini”. Evet erkek
bahaneler uyduruyordur ancak sorunun bir diger parcasi da gercekten de
neden oldugu aciy1 tecribe edemeyisi olabilir. Yine bir cok erkekten
duymusuzdur: “Cinsel iliskiye girmeyi o istedi”. Burada yine bir bahane bulma
sozkonusu olabilir, ancak bu durum pekala baskasinin duygularini okuma ve
anlama becerisinin azalmasindan kaynaklaniyor olabilir.

6. Ruhsal bir Duduklu Tencere; Erkeklik:

Erkekligin dominant tirlerinden bir cogu bir dizi duygunun igsellestirilmesi ve
ofkeye yeniden yonlendirilmesine dayanmaktadir. Bu sadece erkeklerin
duygusal durumlarini dillendirememesinden ya da duygusal antenlerinin ve
empati becerilerinin calismamasindan kaynaklanmamaktadir. Bir ¢cok doga
duygu hissedilmesi yasak ve gecersiz olarak karara baglanmistir. Bu belki de
kiltirlere 6zgl bir durum olmakla birlikte bir cok erkek c¢ocugu
kicukliklerinden itibaren korku ve aci duygularini bastirmayi 6grenmektedir.
Spor salonlarinda erkek cocuklarina aciya aldiris etmemeleri aktarilmaktadir.
Evde ise aglamamalari ve bir adam gibi davranmalari beklenmektedir. Bazi
kiltlrler ise stoaci bir erkeklige deger vermektedir (tabi bu toplumlarda
sozkonusu ozellikler hayatta kalmak icin 6gretilmektedir: bu nedenden 6tri
mevcut davranislarinin kdkeninden dolayi bireysel olarak erkek ¢ocuklarini ve
erkekleri suglamamali ancak yine de eylemlerinden 6tiri onlari sorumlu
tutmamiz gerektigini atlamamaliyiz).

Kuskusuz biz insanlar duygusal tepkiler verdigimiz olaylar yasamaktayiz. Ancak
duygusal bir deneyim neticesinde hissettiklerimizi serbest biraktigimiz/disar
vurdugumuz tipik duygusal tepki sirecleri bircok erkekte kisa devre yapmis
go6ziikmektedir. Ote yandan yine bir cok erkek icin az da olsa gecerli olan bir
duygu vardir: 6fke. Bu tarz bir sevk sadece erkeklere 6zgu dedgildir; korku,
glvensizlik, aci, reddedilme veya kiiglik distrilme karsisinda siddetli tepkiler
gosterme oldukga yaygindir.

Bu durum ozellikle sonugta ortaya cikan duygunun iktidar barindirmadigi
hallerde dogrudur. “iktidarsiz’ duygular erkeklerin givensizliklerini artirir:
erkeklik iktidar ve kontrol demekse iktidarsizlik erkek olmama anlamina
gelmektedir. iste bu noktada siddet bir kez daha bdyle olmadiginizi kendinize
ve digerlerine kanitlama yolu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

7. Gegmis Deneyimler



Bu anlattiklarim bazi erkeklerde daha bariz deneyimlerle birlesmektedir.
Diinyada cok fazla sayida erkek annelerinin babalar tarafindan dévildigi
ortamlarda yetistiriimislerdir. Kadinlara karsi siddet iceren davranis
sergilemenin bir kural olarak algilandigi ve yasamin bundan ibaret oldugu
zannedilen ortamlar. Bu durum baz erkeklerin siddetten tiksinmelerine yol
acarken bazi erkeklerde 6grenilmis tepkilere neden olmaktadir. Bir ¢ok
durumda ise ikisi birden yasanmakta ve kadina yonelik siddet uygulayan
erkekler, kendilerine ve davranislarina dair buylk bir nefret/igrenme
duymaktadirlar.

Aslinda “Ogrenilmis tepki” ifadesi c¢ok basit kalmaktadir. Arastimalar
goOstermistir ki siddete tanik olarak buylyen kiz ve erkek c¢ocuklarinin
kendilerinin de siddete basvurma ihtimali yuksektir. Bu siddet dikkat ¢cekme
cabasi, sorunlarla basa cikma yolu ve basa c¢ikmasi imkansiz duygulari
dissallastirma yontemi olabilir. Bu tarz davranis oruntuleri cocuklugun 6tesine
gecerek devam ederler: siddet uygulayan erkeklere yonelik programlara katilan
erkeklerin ¢cogu ya annelerinin magduriyetine sahit olmus ya da kendileri
magdur olmuslardir.

Bir cok erkedin gec¢mis deneyimlerinde kendi yasadiklari siddet de yer
almaktadir. Bir ¢cok kiltlirde erkek ¢cocuklarin, kiz cocuklara gore, cinsel istismara
maruz kalma ihtimalleri yari yariya dusik olmakla birlikte fiziksel siddete
ugrama ihtimalleri de iki kati fazladir. Bu durum da tek ve sabit bir sonug
dogurmamaktadir ve yine ulasilan sonuclar sadece erkek cocuklarina 6zgi
degildir. Yine de bazi vakalarda s6zkonusu kisisel deneyimler derin karmasa ve
hisran oruntileri telkin etmekte ve de erkek cocuklari sevdikleri birine aci
vermenin mimkiin oldugunu, derinde hissettikleri aciyla ancak 6fke yoluyla
basa ¢ikabileceklerini 6grenmektedirler.

Son olarak erkek cocuklarina karsi uygulanan bir ¢ok kiiclik siddet hareketi de
vardir ve genelde bu durum erkek ¢ocuklarina hi¢ de 6nemsiz gelmemektedir.
Erkek c¢ocuklari, bircok kultiirde, kavga, kabadayilik ve vahsi davranislarla
blyimektedir. Hayatta kalabilmek icin siddeti bir davranis normu olarak kabul
etmek ve i¢sellestirmek gerekmektedir.

Siddeti Sonlandirmak
Burada 0zet olarak sunulan ¢6ziimleme erkek kaynakl siddete karsi durmak igin
asagidaki hususlari iceren butlincil bir yanit dnermektedir:

Erkek iktidarinin ve ayricaliginin dayandigi yapilara karsi durmak ve ortadan
kaldirmak ve de siddet hareketlerinin kultirel ve sosyal manada onay
gormesinin online gecmek. Eger siddet tam bu noktada bashyorsa, kadinlarin
ve erkeklerin feminizmi desteklemeleri olmaksizin ve de feminizmin onerdigi
sosyal, siyasi, yasal ve kultlrel reformlar gerceklestirmeksizin siddeti sona



erdiremeyiz.

Erkekligin yeniden tanimlanmasi, veya bir baska deyise beraberlerinde bir cok
tehlike barindiran psisik ve sosyal toplumsal cinsiyet yapilarinin ortadan
kaldiriimasi. Ataerkilligin celiskisi, nispi iktidar ve ayricaligin verildigi yarim
elmanin yasadigi aci, 6fke, hiisran, tecrit ve korkuda ortaya ¢ikmaktadir. Ne
yazik ki butin bunlarn, bize tehlikeli geri donusleri pahasina, gérmezden
gelmekteyiz. Erkeklere basariyla ulasabilmek icin calismalarimiz sefkate,
sevgiye, sayglya ve olumsuz erkeklik normlarina ve yikici sonuclarina kararlilikla
karsi durmaya dayanmalidir. Feminizm yanlisi erkekler diger erkeklerle temasa
gecmeli ve onlara uzayli gibi degil sadece bizler kadar aydinlanmamis
kardesleri gibi yaklasmalidir.

Toplumdaki ve 6zellikle cocuklarimizi yetistirdigimiz kurumlar ve iliskilerdeki
toplumsal cinsiyet orgutlenmesini yeniden sekillendirmek icin erkekleri
kadinlarla isbirligi yonlinde orgutlemek ve slreclere dahil etmek. Bunu
yapabilmek icin erkeklerin bakim ve ilgi saglayici olarak tasidiklar Gneme daha
fazla odaklanmak gerekmektedir. Erkeklerin, ¢ocuk bakimi ve yetistirme
sureclerine olumlu ve siddetten uzak katilimlari gerekmektedir.

Siddet uygulayan erkeklerle calismak ve eszamanli olarak bir taraftan ataerkil
varsayimlarina ve ayricaliklarina meydan okurken diger taraftan saygi ve
sefkatle yaklasmak. Onlarla empati kurmamiz ve kugik bir cocugun zaman
zaman korkung seyler yapan bir adama dénusmesine neden olan etmenlerden
dehsete diismemiz icin illa yaptiklarina sempati duymamiz gerekmemektedir.
Onlara saygi gostererek bu erkeklerin kendilerine ve digerlerine meydan
okumalarina imkan verebiliriz. Aksi takdirde, onlara erisme cabalari bir erkek
olarak yasadiklari glivensizligi artiracak ve siddet dogal telafi yontemleri
olmaya devam edecektir.

Erkekleri ve erkek cocuklarini surece dahil eden ve kendilerine ve diger
erkeklere meydan okumaya cadiran egitim faaliyetleri Beyaz Kurdele
Kampanyasi gibi, yoluyla her turli siddetin sona erdirilmesi. Kadinlar, erkek
cocuklan, kiz cocuklari ve diger erkekler hakkinda sevgi ve sefkatle
hissettiklerini agikca soyleyebilmek erkekler icin olumlu bir meydan okuma
olacaktir.
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